
workshopy, exhibície
a teambuildingy
pre váš tím

SLAM 
POETRY
SK



Problémy vo firemnej komunikáciI 

● 42 % zamestnancov zažíva stres, keď potrebujú 

    až u 45 % zamestnancov
● Zlá komunikácia ovplyvňuje dôveru v lídra, alebo �m 

● 38 % má problém s dešifrovaním tónu digitálnych správ

   vytvoriť odpovede, vyžadujúce správny tone of voice

 Podľa "The State Of Workplace Communica�on In 2024": 

zdroj: https://www.forbes.com/advisor/business/digital-communication-workplace/



Čo by tomu
pomohlo?



lepšie vyjadrovať.
Keby sa všetci vedeli



Čo s tým má spoločné
Slam Poetry SK?



SLAM POETRY
● súťažný žáner, performa�vnej poézie, ktorý sa spolu 
so stand-upom a improdivadlom radí pod žáner spoken word

● básne a prednes hodno� náhodná porota z publika

● tri pravidlá: autorský text, žiaden kostým, ani rekvizita



SLAM POETRY
● ťa naučí vyjadrovať sa bez omáčok

● � pomôže získať presvedčivú stage presence

● � ukáže, ako vyhrať nad trémou

● v tebe znova prebudí krea�vitu zvedavého školáka



Potopa Baša – víťazka MSR 2023
„Slam poetry ma naučilo čeliť 

tréme a nervozite pred 
vystupovaním. 

Slam je ale hlavne bezpečné 
miesto na prezentáciu 

rozličných názorov v rôznej 
forme.“

a posúvam hranice toho, čo 
som schopná. 

Aj vďaka slamu lepšie poznám 
svoje skutočné ja 



bedňa – víťaz MSR 2022
„Aj vďaka slamu sa môžem 

slobodne umelecky vyjadrovať 
a prehlbovať vzťahy s 
rozsiahlou umeleckou 

komunitou. Naprieč celým 
svetom. Po ME v Ríme a MS v 
Rio de Janeiro som pochopil, 

že je to žáner, ktorý si získa 
kohokoľvek na svete.“



SLAM POETRY workshop 
pre váš tím 

● naučí ich, ako sa rýchlejšie dostať k pointe

● pomôže ľuďom zlepšiť sa vo vyjadrovaní

● vytrénuje ich v riešení konfliktov

● prebudí v nich krea�vne vnútro



SLAM POETRY workshop 
pre váš tím 



SLAM POETRY LEKTORI

Absolventka JAMU v Brne, ktorá sa 
venuje autorskému divadlu, hudbe, 
rapu a slam poetry. Svoju tvorbu 
charakterizuje ako cestu za 
nachádzaním vlastného hlasu 
a jazyka naprieč umeleckými i na prvý 
pohľad neumeleckými oblasťami 
života.
Predmetom jej workshopu je 
vedomejšie využívanie svojho hlasu, 
impulz k autorskej tvorbe, hľadanie 
témy a spôsoby ako s ňou pracovať.

Herečka, performerka, slamerka. Po 
vyštudovaní VŠMU v Bra�slave sa 
venuje predovšetkým autorskému a 
experimentálnemu divadlu. Slam 
poetry objavila v roku 2019 a už sa 
s�hla stať majsterkou Slovenska a 
reprezentovať nás na európskom 
šampionáte.
V rámci workshopov sa zameriava na 
hľadanie auten�ckých tém 
respondentov, na čo využíva cvičenia 
vychádzajúce z autorského divadla.

Vedie tri druhy workshopov zamerané 
na emócie a prácu z hlasom, strach a 
trému a intui�vne tvorenie textu.

Generálny manažér a zakladateľ 
súčasnej slovenske slam poetry scény. 
Pôsobí ako spisovateľ, básnik, 
performer a manažér v krea�vnom 
priemysle. Spolupracoval aj s 
Národným divadlom Košice, je �ež 
literárnym dramaturgom v košickej 
Tabačke Kulturfabrik.

Monika 
Štolcová 
MONOS

Mária
Ševčíková
MARA

Tomáš
STRAKA



SLAM POETRY workshop pre váš tím 

Skupinový
workshop

workshop 
pre jedného

slamová
exhibícia

- individuálny prístup
- vycibríme vaše vyjadrovanie
- precvičíme jednu zručnosť
- sebapoznávanie 
a sebarozvoj v jednom

- ideálny na teambuildingy
- jeden lektor na desať ľudí
- precvičíme si tri zručnos�
- zlepšíme skupinovú 
  dynamiku

- program na firemnú party
  alebo teambuilding
- rozosmeje aj zamyslí
- ukáže vám nové pohľady 
  na svet

2 000 – 1 000 € 1 500 €100 €/hodina



„ Viem vás podporiť aj
iným spôsobom? “



v zime organizujeme
Majstrovstvá Európy!

Jasné, 



Majstrovstvá Európy
v Slam poetry 2024 v Košiciach

● slammeri z 32 krajín

   a Tabačke Kulturfabrik
● 12. 12. – slovenský showcase 
   pre medzinárodné publikum
● 13. 12. – semifinále v dvoch kolách po 12 slammerov

● 12. – 14. decembra v Kasárňach Kulturpark 

● 14. 12. – finále Majstrovs�ev Európy



Majstrovstvá Európy
v Slam poetry 2024 v Košiciach

● budúcim partnerom ponúkame zverejnenie 

  pozornosť prináležiacu európskemu šampionátu

  slamovou akciou a jednou z najväčších literárnych 
● Majstrovstvá Európy sú najväčšou európskou 

  loga na všetkých promo materiáloch a mediálnu 

  akcií vôbec



Core tím
tomáš straka monika kováčová LADA ZOLDAK

- zakladateľ Slam Poetry SK - vizuálna iden�ta, branding- financie, projekt manažment



organizačný tím
Košice: Luka Brex, Andrej Klobušník

 Andrea ĎuranováPrešov:
Bardejov: Ján Škriab, Veronika Pachová
Bra�slava: Vanessa Kocsisová
Banská Bystrica: Andrej Polákovič
Rožňava: Viktória Zeťáková
Trnava: Alexandra Gábelová
Michalovce: Zuzana Podobinská



vízia slam poetry sk
● stať sa etablovanou celonárodnou inš�túciou, ktorá ponúka
profesionálne uplatnenie v svetovej scéne spoken word

● ako free speech pla�orma ponúkať zážitok z tvorenia kultúry
rôznorodému spektru amatérskych a profesionálnych umelcov

● ako demokra�cká pla�orma si dávame záväzok spájať 
spoločnosť a pokúsiť sa zmierňovať polarizáciu rôznych bublín



Misia slam poetry sk
● zastrešovať všetky slamové akcie na Slovensku

● dávať priestor na vzdelávanie a rozvoj novým slammerom

● rozvíjať medzinárodné vzťahy

● spolupracovať na profesionálnej úrovni s etablovanými 
   slamermi, partnerskými inš�túciami a sponzormi



čo si prajeme
● vidieť funkčnú a nepolarizovanú spoločnosť, kde je možné v rámci
bezpečného priestoru diskutovať a prezentovať každý názor, ktorý nie je
v svojej podstate nenávistným prejavom alebo diskrimináciou

● spájať umelcov z rôznych sfér spoločnos�. V našich radoch sú
konzerva�vci, liberáli, veriaci, ateis�, príslušníci takmer všetkých
slovenských menšín a rôznych komunít od Katolíckej cirkvi až po LGBT+

● nájsť dlhodobých stálych partnerov, ktorí nám pomôžu napĺňať našu
misiu a postupne dosahovať našu víziu.



web and socials tím

Design: Lada Zoldak
Web: Sveťo Šomšák

FB & IG: Luka Brex, Barbara Denciová
YT & TIK TOK: Barbora Markovová



Naši partneri



festivaly



fondy



SLAM 
POETRY
SK

Vodárenská 17, 04001 Košice
Telefón: +421 905 26 45 19

Kontakt na Slam Poetry SK

Číslo účtu: SK68 1100 0000 0029 4605 8157
E-mail: slamslovensko@gmail.com

Tomáš Železník

ďakujeme
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